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Trygge foreldre gir trygge barn

Vær barnets trygge havn

Vit at barnet ikke ønsker 
å være vanskelig

Vis omsorg når 
barnet strever 

Styrk barnets tro på seg selv

Se det fine og 
unike i barnet

Finn din foreldrestil og ta 
vare på deg selv

Tør å be om støtte www.trygge-barn.no

Vi er her for deg
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